
 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Matériel de démonstration anatomique 
 

Mallette pédagogique hygiène - vie intime (AFD, 2022) 

Cet outil aborde explicitement l'hygiène, la connaissance de son corps, le bien-être corporel, ainsi que de 

nombreux aspects de la vie intime tels que la puberté, le cycle menstruel, la sexualité, le consentement, la 

contraception, la grossesse, les IST, la prévention des abus sexuels, etc. La mallette est conçue 

particulièrement pour les professionnels qui exercent en établissements pour adolescents et adultes (équipes 

éducatives, psychologues, sexologues, médecins, infirmiers(ères), enseignants, etc.). Elle s'adresse à toutes les 

personnes autistes et en situation de handicap de tout âge qui ne connaissent pas suffisamment leur corps, son 

fonctionnement, comment en prendre soin et qui manquent d'instruction sur les relations amoureuses et la 

santé sexuelle. 

URL : https://www.autismediffusion.com/mallette-pedagogique-hygiene-vie-intime-c2x37359880 

 

Modèle anatomique de pénis (Bivea, s.d.) 

Cet outil pédagogique est une représentation du pénis. Il permet d'expliquer l'anatomie de cet organe (pénis et 

testicules) et ses changements physiques, notamment pendant la puberté. Il est composé du corps du pénis, du 

gland, des testicules et du méat urinaire. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4562-penis-modele.html 

 

Modèle anatomique de pénis grand + urètre + anus en peluche (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en peluche représente des organes génitaux : un pénis en érection avec l'urètre 

visible ; des testicules ; un anus. Il permet d'aborder les thèmes de l'anatomie, de l'hygiène intime, de la puberté 

ou encore du consentement. Cet outil peut être utilisé lors d'animation auprès de différents publics : personnes 

handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4870-modele-anatomique-de-penis-grand-uretre-anus-en-

peluche.html 

 

https://www.autismediffusion.com/mallette-pedagogique-hygiene-vie-intime-c2x37359880
https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4562-penis-modele.html
https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4870-modele-anatomique-de-penis-grand-uretre-anus-en-peluche.html
https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4870-modele-anatomique-de-penis-grand-uretre-anus-en-peluche.html


 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Modèle anatomique utérus et ovaires en peluche grand (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en peluche représente un modèle anatomique d'organes internes : l'utérus ; les 

ovaires ; les trompes de Fallope ; la zone où s'écoule le sang des menstruations. Cet outil permet d'aborder les 

thèmes de la puberté (plus précisément du cycle menstruel), de la fertilité ou encore de la contraception. Il 

peut être utilisé lors d'animation auprès de différents publics : personnes handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4873-modele-anatomique-uterus-et-ovaires-en-peluche-

grand.html 

 

Modèle cycle menstruel en feutrine (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en feutrine représente un modèle du cycle menstruel. Cet outil permet d'aborder 

les thèmes de la puberté (plus précisément du cycle menstruel), de la fertilité ou encore de la contraception. Il 

peut être utilisé lors d'animation auprès de différents publics : personnes handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4872-modele-cycle-feminin-en-feutrine-21m.html 

 

Modèle anatomique hymens en tissu (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration représente cinq formes d'hymens (quatre formes rares et une plus courante). Cet 

outil permet d'aborder les thèmes de l'anatomie et de la sexualité. Il peut être utilisé lors d'animation auprès 

de différents publics : personnes handicapées, adolescents, adultes. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/5233-10111-modele-anatomique-hymens-en-tissu-

new.html#/350-contenance_he-1_piece_clair 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4873-modele-anatomique-uterus-et-ovaires-en-peluche-grand.html
https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4873-modele-anatomique-uterus-et-ovaires-en-peluche-grand.html
https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4872-modele-cycle-feminin-en-feutrine-21m.html
https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/5233-10111-modele-anatomique-hymens-en-tissu-new.html#/350-contenance_he-1_piece_clair
https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/5233-10111-modele-anatomique-hymens-en-tissu-new.html#/350-contenance_he-1_piece_clair


 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Modèle anatomique spermatozoïde avec aimant en tissu (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en peluche représente un spermatozoïde. Cet outil permet d'aborder les thèmes 

de la sexualité, du fonctionnement des spermatozoïdes ou encore de la fécondation (grâce à sa tête aimantée, 

il peut être utilisé avec d'autres outils créés par Paomi). On peut s'en servir lors d'animation auprès de différents 

publics : personnes handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4457-spermatozoide-aimante.html 

 

Modèle anatomique scrotum + testicules en peluche (Paomi, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en peluche représente des testicules ainsi que le scrotum. Il permet d'aborder les 

thèmes de l'anatomie, de l'hygiène intime, de la puberté ou encore du consentement. Cet outil peut être utilisé 

lors d'animation auprès de différents publics : personnes handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4874-modele-anatomique-scrotum-testicules-en-

peluche.html 

 

Représentation de l'appareil génital féminin avec un diaphragme en carton (Bivea, s.d.) 

Cet outil pédagogique a été développé pour expliquer le positionnement du diaphragme à taille unique. Cet 

outil est en carton et le diaphragme fourni est percé. Le diaphragme à taille unique se glisse dans l'emplacement 

prévu à cet effet afin qu'il soit visible par les deux faces. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4886-representation-de-l-appareil-genital-feminin-avec-un-

diaphragme-en-

carton.html#:~:text=La%20repr%C3%A9sentation%20de%20l'appareil,visible%20par%20les%20deux%20f

aces. 

 

 

 

 

 

https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4457-spermatozoide-aimante.html
https://www.bivea.fr/anatomie-masculine/4874-modele-anatomique-scrotum-testicules-en-peluche.html
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Modèle anatomique d'anus en silicone avec vulve (Bivea, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en silicone représente un modèle anatomique d'anus en silicone avec vulve. Cet 

outil permet d'aborder les thèmes de l'anatomie, de la sexualité, du consentement, de la contraception ou encore 

de la puberté. Il peut être utilisé lors d'animation auprès de différents publics : personnes handicapées, 

adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/5005-modele-anatomique-d-anus-en-silicone-avec-

vulve.html 

 

Lot de 4 vulves anatomiques en silicone (Bivea, s.d.) 

Ce matériel de démonstration en silicone représente quatre modèles de vulve en silicone. Cet outil permet 

d'aborder les thèmes de l'anatomie, de l'acceptation de soi, de la sexualité, du consentement, de la 

contraception ou encore de la puberté. Il peut être utilisé lors d'animation auprès de différents publics : 

personnes handicapées, adolescents, enfants. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4978-lot-de-4-vulves.html 

 

Expliquer les changements du corps à la puberté (Ideereka, s.d.) 

Cet outil ludique est à destination des enfants et personnes en situation de handicap mental. Il a pour objectif 

d'illustrer par deux supports (fille et garçon) les changements physiques vécus pendant la puberté. Chaque 

support possède un système coulissant permettant de faire évoluer le physique d'une fille ou d'un garçon. 

URL : https://www.ideereka.com/diy/expliquer-les-changements-du-corps-a-la-puberte 
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Poupée Anatoles Margot de HUARD Thomas (Eurométropole de Strasbourg, Tango&scan, Créaccro, 

Strasbourgeuroptimiste, s.d.) 

La poupée Margot représente une femme adulte, mince avec une faible pilosité. Sa couleur de peau est noire, 

ses cheveux et ses poils sont noirs. Elle est de grande taille en comparaison à d'autres poupées de la même 

collection. Cette poupée fait partie des Poupées Anatoles. Ce sont des poupées inclusives qui représentent 

différentes morphologies, origines, âges. Il est également possible de modifier leurs émotions. C'est un outil 

qui permet de discuter de consentement, de sexualité, d'émotions, de rapport à son corps ou encore d'anatomie. 

Il peut être utilisé pour différents publics tels que les personnes en situation de handicap, les enfants ou les 

adolescents. 

URL Poupée Margot : https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-margot/ 

URL Poupée Karim : https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-karim/ 

URL Poupée Salomé : https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-salome/ 

URL Poupée Andréa : https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-andrea/ 

URL Poupée Lucas : https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-lucas/ 

 

Modèle anatomique vagin / vulve (Medintim, s.d.) 

Cet outil pédagogique représente l'anatomie du vagin et de la vulve afin d'expliquer les étapes de l'insertion 

diaphragme et de son retrait. L'utérus et les ovaires sont également indiqués en relief pour faciliter la 

compréhension de l'organe génital féminin. 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4598-vagin-vulve-modele-de-demonstration.html 

 

Poupée Mamamor (Mamamor, s.d.) 

Cette poupée peut s'utiliser comme support éducatif et pédagogique permettant d’aborder différents thèmes : 

la grossesse et l’accouchement et par extension la sexualité, les rapports affectifs et amoureux, la parentalité… 

Elle facilite le dialogue et les échanges que ce soit auprès d’un public présentant un handicap ou avec un 

public jeune à titre éducatif ou bien pour préparer l’arrivée d’un nouvel enfant dans la famille. 

URL : https://www.mamamordolls.com/ 

Modèle anatomique de vulve (Bivea, s.d.) 

https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-margot/
https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-karim/
https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-salome/
https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-andrea/
https://poupees-anatoles.com/produits/poupee-lucas/
https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4598-vagin-vulve-modele-de-demonstration.html
https://www.mamamordolls.com/


 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Cet outil pédagogique a été développé pour expliquer et illustrer en détail les structures internes de l'appareil 

génital féminin pour l'éducation sexuelle. Il représente le côté gauche de l'organe bulbo-clitoridien ainsi que 

l'urètre avec le vagin sous-jacent. Le côté droit montre le vestibule vaginal, les petites lèvres mais aussi ses 

extrémités libres. Un organe est représenté par une couleur différente : beige (les petites lèvres), rose (le corps 

du clitoris), violet (le bulbe du vestibule), vert (l'entrée du vagin), marron (le méat urinaire). 

URL : https://www.bivea.fr/anatomie-feminine/4555-vulve-modele.html 
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