
Littératie
alimentaire
« L’importance d’enseigner des 

notions en alimentation et de favoriser 

l’acquisition de compétences 

culinaires aux jeunes est de plus en 

plus nommée, non seulement par les 

spécialistes de la nutrition et de la 

Santé publique, mais aussi par les 

parents, par des organisations 

communautaires et par le réseau de 

l’éducation ».

(Chantier pour un programme 

d'alimentation scolaire universel au 

Québec, 2023)
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