
 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                                                                      

Des ressources évoquant l’activité physique  

pour des enfants en situation en handicap  

 

Le bulletin Handisports Jeunes est accessible sur le site du comité régional Hauts-de-France. 

https://www.handisport-hautsdefrance.org/documents-utiles/ 

 

Le site de l’Information Jeunesse Hauts-de-France propose une page complète sur jeunes 

handicapés et le sport incluant une liste de liens utiles. 

https://www.ij-hdf.fr/informations/jeunes-handicapes-pratiquer-un-sport 

 

En dehors des adresses des clubs et fédérations, le site Enfant Différent propose des ressources 

à lire et à voir notamment pour les plus jeunes. Exemple avec l’article Sport et Handicap. 

https://www.enfant-different.org/activites-sportives/ 

En complément, une page existe proposant des outils de sensibilisation : 

https://www.enfant-different.org/outils-de-sensibilisation/ 

 

Les pros de la petite enfance évoquent le jeu avec des enfants en situation de handicap. 

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/jouer-pour-grandir/comment-favoriser-le-jeu-de-

lenfant-en-situation-de-handicap 

 

Le blog Hop’toys propose un article sur le sujet. 

https://www.bloghoptoys.fr/quest-ce-que-activite-physique-adaptee 

 

 

Des centres de ressources documentaires en région  

autour du sport, du handicap et de la promotion de la santé 

https://www.handisport-hautsdefrance.org/documents-utiles/
https://www.ij-hdf.fr/informations/jeunes-handicapes-pratiquer-un-sport
https://www.enfant-different.org/activites-sportives/
https://www.enfant-different.org/outils-de-sensibilisation/
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/jouer-pour-grandir/comment-favoriser-le-jeu-de-lenfant-en-situation-de-handicap
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/jouer-pour-grandir/comment-favoriser-le-jeu-de-lenfant-en-situation-de-handicap
https://www.bloghoptoys.fr/quest-ce-que-activite-physique-adaptee


 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                                                                      

 

CREAI Hauts-de-France 

Centre Régional d’Etude, d’Actions et d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité 

http://www.creaihdf.fr/ 

 

CREPS Wattignies 

Centre de documentation, centre de ressources, d’expertise et de performance sportive 

https://creps-wattignies.esidoc.fr/site/vous-pre-inscrire 

 

Espace Santé Social 

Un espace de ressources documentaires et d’information en Education et Promotion de la Santé pour 

des professionnels, étudiants et bénévoles du domaine médico-social et éducatif de toute la Région des 

Hauts-de-France. 

https://espacesantesocialhdf.fr/ 

 

EPICéA 

EPICéA est une équipe pluridisciplinaire qui conseille et accompagne tous les acteurs de prévention. Ce 

soutien a pour objectif de permettre à des personnes ou à des groupes, de prendre conscience des attitudes 

et des comportements favorables à leur santé et de développer leur capacité d’agir sur leur mode de vie et 

leur environnement. 

https://services.lenord.fr/EPICeA-centre-de-ressources-documentaires 

 

 

 

Espace Sésame 

http://www.creaihdf.fr/
https://creps-wattignies.esidoc.fr/site/vous-pre-inscrire
https://espacesantesocialhdf.fr/
https://services.lenord.fr/EPICeA-centre-de-ressources-documentaires


 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                                                                      

L’Espace Sésame, anciennement Centre de ressources documentaires (CRD), s’adresse à toute personne 

intéressée par la Petite Enfance et plus particulièrement aux étudiants, aux professionnels, aux institutions 

et associations, aux chercheurs. 

https://www.crfpe-doc.fr/ 
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