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Des actions prometteuses et/ou probantes mises en place  

auprès des jeunes de 12 à 18 ans vivant en milieu rural 

AL HAINAUT – janvier 2024 

 

Il existe des bases de données autour d’interventions prometteuses et/ou probantes. 

La plus connue est celle de Santé Publique France. 

De même, le Dispositif Régional d’Appui en Prévention et Promotion de la Santé (DRAPPS) propose une 
bibliographie sélective consultable directement en fin de page. 

 

En complément de ces liens, nous vous proposons, ci-dessous, des projets, des actualités autour de votre demande. 

  
 

1 / Des ressources régionales 
 

L’IREPS Bretagne a publié un guide d’aide à l’action qui s’intitule : « Promotion de la santé en milieu rural : 

favoriser la participation des jeunes » 

URL : https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2020/06/guide_finalise_web.pdf  
[consulté le 11/01/2024] 
 
 
BEC Emilie, Eco-anxiété : des pistes pour agir. Enfants, ados et jeunes adultes, CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS 
Occitanie, 2023-11, 88 p. 
Ce dossier présente différentes actions et initiatives inspirantes à mener auprès et avec les jeunes avec notamment 
Bourses Jeunes Action ! dont nous vous partageons la note explicative 
URL : https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf [consulté le 11/01/2024] 
& URL : https://www.famillesrurales.org/bourses-jeunes-action-2023 [consulté le 11/01/2024] 
URL : 
https://www.famillesrurales.org/sites/multisite.famillesrurales.org._www/files/ckeditor/actualites/fichiers/note%20ex
plicative%20VF.pdf [consulté le 11/01/2024] 
 
 
L’IREPS ARA a déployé un projet autour de la santé mentale et ce auprès d’une population locale en milieu rural. Cette 
fiche de capitalisation est à destination d’un public adulte mais une adaptation pour un public plus jeune est tout à fait 
possible. Les actions mises en place ; questionnaire, film-débat, diffusion d’autocollants et organisation d’événements 
sont des éléments attractifs pour les jeunes. 
L’avantage de la fiche de capitalisation est de présenter la mise en forme du projet avec le découpage de différentes 
séances et donc actions pour accompagner le public cible ainsi que les résultats obtenus. 
URL : https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/ [consulté le 11/01/2024] 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/repertoire-des-interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/donnees-probantes/
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2020/06/guide_finalise_web.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf
https://www.famillesrurales.org/bourses-jeunes-action-2023
https://www.famillesrurales.org/sites/multisite.famillesrurales.org._www/files/ckeditor/actualites/fichiers/note%20explicative%20VF.pdf
https://www.famillesrurales.org/sites/multisite.famillesrurales.org._www/files/ckeditor/actualites/fichiers/note%20explicative%20VF.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/vernousains-vernoux-zen/
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La Mutualité Sociale Agricole (MSA) a édité un dossier de presse présentant les actions mises en place pour soutenir 
les jeunes des territoires ruraux, qu’ils soient en formation ou visant un premier emploi. 
Ce document dresse une liste d’initiatives locales qui peuvent donner des idées. 
URL : https://alpesdunord.msa.fr/lfp/documents/98790/2039259/Dossier+de+presse+-
+La+MSA+soutient+les+jeunes+au+cœur+des+territoires+ruraux [consulté le 11/01/2024] 
 
 

2 / Des ressources institutionnelles 
 

L’INSEE a présenté des statistiques sur le parcours des enfants grandissant en zone rurale 

URL : https://www.insee.fr/fr/statistiques/6035523#consulter [consulté le 11/01/2024] 
 
 
Un dossier d’appel à projets datant de 2019 pour les jeunes en milieu rural mis en place par l’Institut national de la 
jeunesse et de l’éducation populaire (INJEP) permet une visibilité des enjeux comme des actions expérimentales alors 
visées. 
URL : https://www.uriopss-hdf.fr/sites/default/files/article/fichiers/cahier_des_charges_aprural.pdf 
[consulté le 11/01/2024] 
Suite à cet appel à projets, un rapport sur les expérimentations du Fonds d’expérimentation pour la jeunesse (FEJ) est 
disponible. 
URL : https://injep.fr/wp-content/uploads/2021/12/2.1-Note-APRURAL_vf.pdf [consulté le 11/01/2024] 
 
 
L’Organisation des Nations Unies (ONU) a publié un plan d’action en faveur des jeunes ruraux 2020 – 2025 
URL : https://www.fao.org/3/cc0583fr/cc0583fr.pdf [consulté le 11/01/2024] 
 
 

3 / Des ressources associatives 
 

Le Mouvement Rural de jeunesse Chrétienne (MRJC) a publié un cahier autour de l’accueil des jeunes en milieu 

rural. Ce document date de 2007 et est accessible sur le site de l’INJEP. 

URL : https://injep.fr/publication/accueillir-les-jeunes-en-milieu-rural/ [consulté le 11/01/2024] 
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