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Jeudis  

Infos 
Avec le  ccas et  ses  partenaires

ouvert  a  tous

MARS
Initiation à  l ’outil  numérique

mai
Préparez  votre  été  !  

conseils  bien être  ET  NUTRITION

juin
Mieux connaitre  le  don du sang et

d ’organes

Plus d ’ infos au dos  



3  temps d ’ infos conviviaux

numérique

santé

Accès au Registre Communal
des Personnes Vulnérables
Conseils nutritionnels avec
une diététicienne
Conseils en cas de fortes
chaleurs

préparez  votre
été

Ateliers autour de
l’outil numérique pour
vous accompagner
dans vos démarches 

Mieux connaître le don du sang
et d’organes

2 1 MARS
9 - 1 1  rue  pellart
CCAS central

20 juin
135  avenue roger salengro

Centre  social  des  quatre

quartiers

mai1 6 120  rue  de  beaumont

Résidence
autonomie  de
beaumont

Pour tous renseignements :
 03.20.81.57.41

rendez-vous : 
9h15 : Accueil café
9h 30- 11h : temps d’infos

Pour chaque événement : 


