
 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Quand l'anxiété de performance entrave la réussite 
scolaire : Regards et solutions systémiques  

 

Comment reconnaître et combattre l’anxiété de performance ? 

URL : https://www.mosaik.care/blog-post/anxiete-performance 

& 

URL : https://www.challengeu.ca/blogue/comment-faire-face-lanxiete-de-performance-scolaire 

 

L’anxiété de performance chez l’enfant. 

URL : https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/comportement/anxiete-performance-enfant/ 

& 

L’anxiété de performance en contexte scolaire (source canadienne). 

URL : https://www.mon-tuteur.ca/blogs/news/lanxiete-de-performance 

 

Mémoire de fin d’études sur l’anxiété en milieu scolaire. 

URL : https://doc.rero.ch/record/234279/files/Bifrare.Melanie.pdf.pdf 

 

L’anxiété de performance, souffrance psychique des premiers de la classe (article du journal Le Monde 

réservé aux abonné.es) 

URL : https://www.lemonde.fr/campus/article/2020/02/11/l-anxiete-de-performance-souffrance-psychique-

des-premiers-de-la-classe_6029131_4401467.html 

 

Etude écosystémique de l’anxiété de performance chez des élèves athlètes de 12 à 18 ans des 

programmes sport études (Thèse – Université du Québec à Montréal). 

URL : https://archipel.uqam.ca/16444/1/D4327.pdf 

https://www.mosaik.care/blog-post/anxiete-performance
https://www.challengeu.ca/blogue/comment-faire-face-lanxiete-de-performance-scolaire
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/comportement/anxiete-performance-enfant/
https://www.mon-tuteur.ca/blogs/news/lanxiete-de-performance
https://doc.rero.ch/record/234279/files/Bifrare.Melanie.pdf.pdf
https://www.lemonde.fr/campus/article/2020/02/11/l-anxiete-de-performance-souffrance-psychique-des-premiers-de-la-classe_6029131_4401467.html
https://www.lemonde.fr/campus/article/2020/02/11/l-anxiete-de-performance-souffrance-psychique-des-premiers-de-la-classe_6029131_4401467.html
https://archipel.uqam.ca/16444/1/D4327.pdf
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Comprendre et soigner le refus scolaire anxieux de Marie Gallé-Tessonneau (Lien partagé de l’ebook 

dont un extrait est visible sur le net mais comme l’ouvrage papier, tous les deux sont en acquisition). 

URL : https://books.google.fr/books?id=Kk2GEAAAQBAJ&lpg=PT10&ots=fDlU-

98xqZ&dq=Quand%20l'anxi%C3%A9t%C3%A9%20de%20performance%20entrave%20la%20r%C3%A9

ussite%20scolaire%20%3A%20Regards%20et%20solutions%20syst%C3%A9miques&lr&hl=fr&pg=PT10

#v=onepage&q&f=false 

 

ROMANO, Hélène. Chapitre 6. Le stress scolaire et ses conséquences. In : Pour une école bientraitante 

Prévenir les risques psychosociaux scolaires. Paris, Dunod. Enfances, p.85-129.  

URL : https://shs.cairn.info/pour-une-ecole-bientraitante--9782100742653-page-85?lang=fr 
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Une nouvelle proposition de soins pour les refus scolaires anxieux à l’adolescence : la thérapie 

multifamiliale. La psychiatrie de l'enfant, 2022/1 Vol. 65, p.37-51.  

URL : https://shs.cairn.info/revue-la-psychiatrie-de-l-enfant-2022-1-page-37?lang=fr 

 

J. Romani, S. Campredon, D. Da Fonseca, Refus scolaire anxieux : profils psychopathologiques 
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URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X1730307X 
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