Promotion Santé
"7 Hauts-de-France

Dispositif de prévention et/ou formation a I'éco-anxiété

Dans cette premiére partie de réponse, je vous propose différentes ressources autour de 1’éco-anxiété.

Comme convenu, je reviendrai vers vous apres le lundi 4 novembre, date de la reprise de mes collégues

chargées de mission qui auront peut-étre des retours d’expériences a me partager.

Retour sur une journée autour de I’éco-anxiété a destination des jeunes.

URL : https://agir-ese.org/evenement/retour-sur-journee-eco-anxiete-jeunes-et-promotion-de-la-sante-

comprendre-et-agir?region=occitanie

Un dossier de connaissances avec des pistes pour agir a destination des enfants, ados et jeunes adultes.

URL : https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf

Un article : Faut-il intégrer I’éco-anxiété dans sa politique de prévention des RPS ?

URL : https://www.andrh.fr/article/rps-et-rse-inteqrer-leco-anxiete-dans-sa-politiqgue-rh

Une possibilité de formation courte en vidéo learning pour combattre 1’éco-anxiéte.

URL : https://changethework.com/formation-combattre-eco-anxiete/

Un rapport pour accompagner 1’éco-anxiété a I’école et au travail.

URL : https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/12/eco-anxiete.pdf
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Un exemple de formation qui se déroulera a Poitiers et qui est actuellement compléte : De [’éco-anxiété a
[’éco-résilience.

URL : https://www.ifree.asso.fr/formations-education-environnement/formations-environnement-

programmees/565-de-l-eco-anxiete-a-l-eco-resilience

Un dossier (octobre 2024) de Santé Publique France sur la préservation de la nature pour protéger la santé

des populations ;

URL : https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2024/preserver-la-nature-pour-proteqger-la-sante-

des-populations-le-dossier-de-la-sante-en-action-n-467-octobre-2024

Enfin, un article (octobre 2024) sur la réponse saine qu’est I’Eco-anxiété face a la crise climatique.

URL : https://theconversation.com/leco-anxiete-une-reponse-saine-face-a-la-crise-climatigue-233926

Il faut aussi savoir que Promotion Santé Hauts-de-France participe actuellement a des groupes de travail

avec I’ARS autour du Plan Régional Santé Environnement 4.

A ce jour, nous avons échangé autour de fiches d’actions qui n’ont pas encore été concrétisées.
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