
 

   

  

  

 

                                        

    

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                      

Les CPS appliqués au public adulte ou senior 

 
Guides méthodologiques 

Santé Publique France partage ce référentiel comprenant notamment des activités à destination des jeunes 

mais aussi des adultes. URL : https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-

referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i 

 

En Belgique, le centre de documentation Cultures & Santé propose un focus sur les CPS des adultes dans ce 

guide. URL : https://www.cultures-sante.be/wp-content/uploads/2023/11/focus-sante-04.pdf 

 

Outils pédagogiques 

Scholavie propose un jeu de cartes téléchargeable gratuitement en ligne. URL : https://scholavie.fr/wp-

content/uploads/2023/02/scholavie_jeu-de-cartes-cps.pdf 

De nombreuses techniques d’animation et outils pédagogiques sur la thématique sont présentés sur cette 

page. URL : https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/ 

 

Le Comité Départemental d’Education et de Promotion de la Santé des Bouches-du-Rhône – CODES 13 

propose une sélection d’outils sur cette page : https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-

thematiques-en-ligne/ressources-autour-des-competences-psycho-sociales/selection-doutils-pedagogiques-

sur-les-competences-psychosociales 

 

Le portail documentaire de l’Occitanie partage une sélection d’outils pédagogiques complémentaire : 

https://doccitanie-sante.fr/les-supports-pedagogiques/catalogues-doutils/outitheque-numerique/outiltheque-

numerique-competences-psychosociales/ 
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A destination des seniors, le site internet Cultures & Santé propose Isolitude, un outil pédagogique accessible 

gratuitement. URL : https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/isolitude/ 

 

Des récits et des vies est un autre outil pédagogique à destination des seniors. URL : 

https://desrecitsetdesvies.com/index.php 

 

Le cartable des CPS est un catalogue d’outils d’intervention avec une sélection à destination des adultes. 

URL : https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2023/4-230807110147.pdf 
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